
内科学第三講座 糖尿病・内分泌代謝学分野 
 

1. 学会報告及び座長 

(1) 国内の学会 

i シンポジウム・パネルディスカッション・ワークショップ・教育講演等 

1) 亀田 亘：“感性”で診る内分泌学－総合診療において内分泌代謝専門医が協力できることは何か－．第

91回日本内分泌学会学術総会，宮崎；2018年4月 

ii 一般演題 

1) 石井康大，亀田 亘，羽田幸里香，海野 航，高瀬 薫，高窪野恵，多田杏子，諏佐真治，佐藤秀則*，石

澤賢一：免疫チェックポイント阻害薬投与時の甲状腺機能異常例は甲状腺自己抗体陽性が多く、抗腫瘍効

果も高い．第91回日本内分泌学会学術総会，宮崎；2018年4月 

2) 羽田幸里香，亀田 亘，石井康大，海野 航，高窪野恵，高瀬 薫，多田杏子，諏佐真治，石澤賢一：当

院で経験したクッシング症候群合併妊娠三例の検討．第 91 回日本内分泌学会学術総会，宮崎；2018 年 4

月 

3) 諏佐真治，石井康大，羽田幸里香，海野 航，高窪野恵，高瀬 薫，多田杏子，亀田 亘，佐藤秀則*，石

澤賢一：次世代シークエンサーを用いた急性ポルフィリン症の迅速診断の有用性．第91回日本内分泌学会

学術総会，宮崎；2018年4月 

4) 高瀬 薫，石井康大，羽田幸里香，海野 航，多田杏子，髙窪野恵，亀田 亘，佐藤秀則*，諏佐真治，石

澤賢一，沼倉周彦*：GCK遺伝子に同一変異を認めた MODY2の家系の検討．第 61回日本糖尿病学会年次学

術集会，東京；2018年5月 

5) 渡邉健太郎**，小原 信**，大内基司**，諏佐真治，鈴木達也**，大庭建三**，石原寿光**：2 型糖尿病

患者における頚動脈超音波指標と心血管病発症リスクとの関連性－吹田スコアを用いた検討－．第61回日

本糖尿病学会年次学術集会，東京；2018年5月 B 

6) 羽田幸里香，亀田 亘，石井康大，海野 航，高瀬 薫，多田杏子，高窪野恵，諏佐真治，石澤賢一：65

歳以上の成人成長ホルモン分泌不全症患者のサルコぺニア発症リスクへのGH補充の効果．第60回日本老

年医学会学術集会，京都；2018年6月 

7) 亀田 亘，高瀬 薫，石井康大，羽田幸里香，海野 航，高窪野恵，多田杏子，諏佐真治，石澤賢一：ク

ッシング症候群が疑われた 3β－HSD 障害の成人発症例．第 28 回臨床内分泌代謝 Update，福岡；2018 年

11月 

8) 羽田幸里香，石井康大，海野 航，高窪野恵，高瀬 薫，多田杏子，亀田 亘，諏佐真治，石澤賢一：急

速な両側副腎腫大に麻痺性イレウスが併発した 1 例．第 28 回臨床内分泌代謝 Update，福岡；2018 年 11

月 

9) 石井康大，亀田 亘，羽田 幸里香，海野 航，高窪 野恵，高瀬 薫，多田 杏子，長谷川慎**，塩野

洋介，諏佐真治，伊藤美以子*，園田順彦*，石澤賢一：下垂体炎との鑑別に難渋したNK/T細胞リンパ腫の

下垂体転移の1例．第28回臨床内分泌代謝Update，福岡；2018年11月 B 

(2) 国内地方会 

i 一般演題 

1) 小林卓也，海野 航，石井康大，羽田幸里香，多田杏子，高窪野恵，高瀬 薫，亀田 亘，諏佐真治，石

澤賢一：GLP-１受容体作動薬を試みたPrader-Wilil症候群の１例．第36回日本内分泌学会東北地方会，

仙台；2018年4月 

2) 石井康大，亀田 亘，羽田幸里香，高窪野恵，多田杏子，海野 航，高瀬 薫，諏佐真治，石澤賢一：免

疫チェックポイント阻害薬投与前の甲状腺自己抗体測定の有用性について．第36回日本内分泌学会東北地

方会，仙台；2018年4月 

3) 羽田幸里香，亀田 亘，石井康大，海野 航，髙窪野恵，高瀬 薫，多田杏子，諏佐真治，石澤賢一：当

院における妊娠中に発見されたクッシング症候群３例の検討．第36回日本内分泌学会東北地方会，仙台；

2018年4月 



4) 小林卓矢，羽田幸里香，石井康大，海野 航，高窪野恵，高瀬 薫，多田杏子，亀田 亘，諏佐真治，石

澤賢一：麻痺性イレウスと同時に急速な両側副腎腫大を認めた1例．日本内科学会第214回東北地方会，

仙台；2018年6月 

5) 山口 翔，海野 航，石井康大，羽田幸里香，多田杏子，高窪野恵，高瀬 薫，亀田 亘，諏佐真治，石

澤賢一：糖尿病・肥満の精査の過程でKlinefelter症候群が判明した1例．日本内科学会第215回東北地

方会，仙台；2018年9月 

6) 羽田幸里香，石井康大，海野 航，高窪野恵，高瀬 薫，多田杏子，亀田 亘，諏佐真治，石澤賢一：妊

娠中にバセドウ病を発症し、抗体価が高いまま分娩した1例．第37回日本内分泌学会東北地方会，盛岡；

2018年9月 

7) 髙窪野恵，諏佐真治，石井康大，羽田幸里香，海野 航，高瀬 薫，多田杏子，亀田 亘，川口雅一，石

澤賢一：インスリン皮下吸収障害を生じた1型糖尿病の一例．日本糖尿病学会第56回東北地方会，仙台；

2018年11月 

8) 佐々木陽里，諏佐真治，石井康大，羽田幸里香，海野 航，髙窪野恵，高瀬 薫，多田杏子，亀田 亘，

石澤賢一：低血糖が顕性化した純型肺動脈閉鎖症術後の成人例．日本糖尿病学会第56回東北地方会，仙台；

2018年11月 

(3) 研究会 

i 特別講演・招待講演・会長講演 

1) 諏佐真治：糖尿病治療の変遷．鶴岡地区医療学術懇話会，鶴岡；2018年5月 

ii シンポジウム・パネルディスカッション・ワークショップ・教育講演等 

1) 髙窪野恵：CDE-Yamagataの創設について．Lifestyle-related Disease Seminar～女性の健康を考える～，

山形；2018年11月 

2) 高窪野恵：CDE（Certified Diabetes Educator）- Yamagataはじめました．山形糖尿病Webカンファレン

ス，山形；2018年11月 

iii 一般演題 

1) 海野 航：糖尿病の放置・中断治療に伴う合併症進展．山形糖尿病療養指導カンファレンス，山形；2018

年7月 

2) 髙窪野恵：多剤併用2型糖尿病患者におけるSGLT2阻害薬追加効果の検討．症例から考える糖尿病勉強会，

山形；2018年9月 

3) 石井康大，羽田幸里香，海野 航，髙窪野恵，高瀬 薫，多田杏子，亀田 亘，諏佐真治，石澤賢一，沼

倉周彦：妊娠中にバセドウ病を発症し、抗体価が高いまま分娩した1例．第38回山形内分泌代謝研究会，

山形；2018年10月 

4) 佐々木陽里，鈴木康太，高橋辰徳，安孫子雅之，小田切徹州，諏佐真治，三井哲夫：夜間低血糖を繰り返

したBTシャント術後肺動脈閉鎖症の1例．第38回山形内分泌代謝研究会，山形；2018年10月 

5) 髙窪野恵：インスリン皮下吸収障害を生じた1型糖尿病の一例．山形糖尿病研究会，山形；2019年1月 

6) 石井康大：糖尿病発症と関連性を示した Microsomal glutathione S-transferase 1（MGST1）遺伝子の疫

学的解析．TRY 2018（2018年東北糖尿病若手研究会），仙台；2019年2月 

(4) 座長 

i 特別講演・招待講演・会長講演 

1) 石澤賢一：妊娠と糖尿病～将来の2型糖尿病発症の予防も踏まえて～．第38回山形内分泌代謝研究会，山

形；2018年10月 

2) 諏佐真治：血糖管理から診た糖尿病治療．第12回山形県糖尿病セミナー，山形；2018年10月 

ii 一般演題 

1) 亀田 亘：セッションⅡ 電解質と甲状腺．第36回日本内分泌学会東北地方会，仙台；2018年4月 

2) 亀田 亘：下垂体12．第91回日本内分泌学会学術集会，宮崎；2018年4月 

3) 諏佐真治：内分泌・代謝２.日本内科学会第214回東北地方会，仙台；2018年6月 

4) 亀田 亘：セッションⅠ.第37回日本内分泌学会東北地方会，盛岡；2018年9月 

5) 諏佐真治：山形県糖尿病療養指導士立ち上げと今後について．糖尿病カンファレンスin南陽，南陽；2018

年9月 



6) 諏佐真治：女性糖尿病の血糖管理を考える．Diabetes Clinical Seminar～イニシンク配合錠発売2周年記

念講演会～，山形；2018年11月 

7) 髙窪野恵：SGLT2阻害薬．日本糖尿病学会第56回東北地方会，仙台；2018年11月 

8) 諏佐真治：綿密な医療連携と情報共有により減量に成功した高度肥満症の1例，インスリン皮下吸収障害

を生じた1型糖尿病の一例．山形糖尿病研究会，山形；2019年1月 

9) 山田祐一郎，諏佐真治：糖尿病患者における腎障害関連マーカーとしての尿中レジスチン濃度の検討，集

団健診結果における腸内細菌叢と糖尿病との関連．TRY 2018（2018年東北糖尿病若手研究会），仙台；2019

年2月 

10) 諏佐真治：低血糖の病態と対策．日本糖尿病学会第53回糖尿病学の進歩，青森；2019年3月 

(5) その他 

1) 諏佐真治：体重管理を考えた糖尿病治療．第 17 回山形心臓リハビリテーション研究会，山形；2018 年 5

月 

2) 諏佐真治：大規模臨床研究からみた糖尿病重症化予防にむけた対策．平成30年度山形県栄養士会生涯教育

研修会，山形；2018年7月 

3) 諏佐真治：糖尿病基礎講座～予防するための生活～．高齢者のための健康セミナー，山形；2018年11月 

4) 諏佐真治：プライマリー医が知っておくべき糖尿病診療について～最新の話題も含めて～．第25回青森県

臨床内科医会 生涯教育講座，弘前；2019年2月 

 


