
内科学第三講座（糖尿病・内分泌代謝学分野） 
 

1. 論文 

(1) 総説及び解説 

1) 諏佐真治：歳とともに糖尿病と生きるコツ：中庸の徳たるや、其れ至れるかな．平成29年度 山形県医師

会学術雑誌．2018：54：13‐20 

(2) 著書 

1) 羽田幸里香，加藤丈夫：糖尿病性ニューロパチー．水澤英洋，山口修平，園生雅弘，神経疾患最新の治療

2018－2020．東京都；南江堂，2018：307-309 

2) 渡邉健太郎：高齢者の糖尿病薬・インスリン治療．弘世貴久，増刊レジデントノート 糖尿病薬・インスリ

ン治療 知りたい、基本と使い分け．東京都；羊土社，2017：135-143 

3) 渡邉健太郎：頭痛．大庭建三，すぐに使える高齢者総合診療ノート第2版．東京都；日本医事新報社，2017：

150-156 

 

2. 学会報告及び座長 

(1) 国内の学会 

i シンポジウム・パネルディスカッション・ワークショップ・教育講演等 

1) 亀田 亘：下垂体機能低下症：成長ホルモン補充実際と留意点．第28回日本間脳下垂体腫瘍学会，浜松市；

2018年2月 

ii 一般演題 

1) 渡邉健太郎，公平瑠奈，石井康大，羽田幸里香，多田杏子，高瀬 薫，亀田 亘，諏佐真治，大泉俊英，

加藤丈夫 : 大動脈弓石灰化および心膜外脂肪と心血管病発症予測因子との関連性の検討. 第 114 回日本

内科学会総会・講演会, 東京; 2017年4月 

2) 羽田幸里香，渡邉健太郎，石井康大，多田杏子，高瀬 薫，亀田 亘，諏佐真治，大泉俊英，加藤丈夫 : 

降圧薬内服有無と塩分摂取量の関連性－推定1日塩分摂取量を用いた検討－．第114回日本内科学会総会・

講演会, 東京; 2017年4月 

3) 諏佐真治，小山信吾，佐藤秀則*，羽田幸里香，多田杏子，高瀬 薫，亀田 亘，渡邉健太郎，大泉俊英，

加藤丈夫 : 同一遺伝子変異を有し、遅発性の神経所見を特徴とした脳腱黄色腫症の3例. 第114回日本

内科学会総会・講演会, 東京; 2017年4月  

4) 石井康大，亀田 亘，羽田幸里香，多田杏子，高瀬 薫，渡邉健太郎，諏佐真治，大泉俊英，五十嵐郎*，

伊藤美以子*，石澤賢一，加藤丈夫 : 尿崩症症状から汎下垂体機能低下症に至った肺癌の下垂体転移の 2

例. 第90回日本内分泌学会学術総会，京都市；2017年4月  

5) 亀田 亘，石井康大，羽田幸里香，高瀬 薫，多田杏子，渡邉健太郎，諏佐真治，大泉俊英，                

伊藤美以子*，園田順彦*，石澤賢一，加藤丈夫 : アクロメガリーの診断における TRH負荷、LHRH負荷、

CRH負荷での奇異性反応と糖負荷試験との比較 －長期観察での考察－．第90回日本内分泌学会学術総会，

京都市；2017年4月  

6) 羽田幸里香，亀田 亘，石井康大，高瀬 薫，多田杏子，渡邉健太郎，諏佐真治，大泉俊英，石澤賢一，

加藤丈夫，伊藤美以子*，園田順彦*：手術治療を受けたアクロメガリーが将来にGHDとなる可能性を示唆

する内分泌学検査についての検討．第90回日本内分泌学会学術総会，京都市；2017年4月  

7) 渡邉健太郎，石井康大，公平瑠奈，羽田幸里香，多田杏子，高瀬 薫，亀田 亘，諏佐真治，大泉俊英，

加藤丈夫：糖尿病患者の胸部X線写真で得られる大動脈弓石灰化の有無と心血管病発症危険度の関連性の

検討．第60回日本糖尿病学会年次学術集会，名古屋市；2017年5月 

8) 多田杏子，渡邉健太郎，石井康大，羽田幸里香，三枝太郎**，高瀬 薫，亀田 亘，諏佐真治，大泉俊英，

鈴木達也**，安武正弘**，大庭建三**，加藤丈夫：非糖尿病群の臨床的特徴－HbA1c を用いた検討－．第

60回日本糖尿病学会年次学術集会，名古屋市；2017年5月 B  



9) 羽田幸里香，渡邉健太郎，石井康大，多田杏子，高瀬 薫，亀田 亘，諏佐真治，大泉俊英，加藤丈夫：

糖尿病(DM)患者における降圧薬内服有無と塩分摂取量の関連性－推定1日塩分摂取量を用いた検討－．第

60回日本糖尿病学会年次学術集会，名古屋市；2017年5月 

10) 亀田 亘，渡邉健太郎，小林麗子**，卯月久子**，八幡芳和**，石澤賢一，加藤丈夫：GDM のインスリン

治療導入の目安は「食後1時間血糖≧140mg/dlの頻度が20%以上」．第60回日本糖尿病学会年次学術集会，

名古屋市；2017年5月 B  

11) 石井康大，亀田 亘，羽田幸里香，高瀬 薫，多田杏子，渡邉健太郎，諏佐真治，大泉俊英，石澤賢一，

加藤丈夫：先端巨大症術前後における耐糖能障害の検討．第60回日本糖尿病学会学術集会，名古屋市；2017

年5月 

12) 石井康大，渡邉健太郎，羽田幸里香，鈴木佑弥，三枝太郎**，鈴木達也**，安武正弘**，大庭建三**，        

加藤丈夫：高齢者非糖尿病群の臨床的特徴－HbA1cを用いた検討－．第59回日本老年医学会学術集会，名

古屋市；2017年6月 B  

13) 羽田幸里香，渡邉健太郎，公平瑠奈，石井康大，高瀬 薫，多田杏子，亀田 亘，諏佐真治，大泉俊英，

加藤丈夫：高齢者の動脈硬化指標の臨床的特徴.第59回日本老年医学会学術集会，名古屋市；2017年6月 

14) 渡邉健太郎，石井康大，鈴木佑弥，羽田幸里香，多田杏子，高瀬 薫，亀田 亘，諏佐真治，大泉俊英，

加藤丈夫：高齢者の大動脈弓石灰化および心膜外脂肪と心血管病発症予測因子との関連性－胸部単純 X線

写真を用いた検討－．第59回日本老年医学会学術集会，名古屋市；2017年6月 

15) 石井康大：僧帽弁閉鎖不全症、心不全、類もやもや病が合併し、抗甲状腺薬抵抗性Basedow病の1例．第

60回日本甲状腺学会学術集会，別府市；2017年10月 

16) 石井康大，亀田 亘，羽田幸里香，多田杏子，高瀬 薫，海野 航，渡邉健太郎，諏佐真治，佐藤秀則*，

鈴木匡子，石澤賢一：先端巨大症患者におけるエクソーム解析による遺伝子変異の検討．第27回臨床内分

泌代謝Update,神戸市；2017年11月  

17) 亀田 亘，石井康大，羽田幸里香，海野 航，高瀬 薫，多田杏子，渡邉健太郎，諏佐真治，鈴木匡子，

石澤賢一：GHの奇異性反応を呈したPseudoPRLomaの17年間の経過．第27回臨床内分泌代謝Update,神戸

市；2017年11月 

18) 羽田幸里香，亀田 亘，石井康大，海野 航，高瀬 薫，多田杏子，渡邉健太郎，諏佐真治，鈴木匡子，

石澤賢一，清野 学*，永瀬 智*：子宮癌末期に副腎不全による低血糖が遷延した一例．第27回臨床内分

泌代謝Update,神戸市；2017年11月 

(2) 国内地方会 

i 一般演題 

1) 羽田幸里香，高瀬 薫，石井康大，海野 航，多田杏子，渡邉健太郎，亀田 亘，諏佐真治，石澤賢一，

鈴木郁子：原発性副腎不全症を来した両側副腎腫瘍の1例．第212回日本内科学会東北地方会，盛岡市；

2017年9月 

2) 羽田幸里香，亀田 亘，石井康大，海野 航，高瀬 薫，多田杏子，渡邉健太郎，諏佐真治，鈴木匡子，

石澤賢一，渡邉憲和，西 美智，永瀬 智，内藤 整，土谷順彦，櫻井 耕，大谷浩一：妊娠高血圧症候

群と転換性解離性障害の治療中にクッシング症候群合併妊娠と判明し治療された一例．第35回日本内分泌

学会東北地方会，秋田市；2017年10月 

3) 高瀬 薫，石井康大，羽田幸里香，海野 航，多田杏子，渡邉健太郎，亀田 亘，諏佐真治，石澤賢一：

睡眠時無呼吸症候群と心不全の治療にSGLT2阻害薬が有用であった高度肥満症の一例．第55回日本糖尿病

学会東北地方会，仙台市；2017年11月 

4) 多田杏子，諏佐真治，亀田 亘，渡邉健太郎，海野 航，高瀬 薫，石井康大，羽田幸里香，斎藤公人：

SGLT2阻害薬による急性腎障害を呈した2例．第55回日本糖尿病学会東北地方会，仙台市；2017年11月 

(3) 研究会 

i 一般演題 

1) 渡邉健太郎：高齢者の糖尿病治療戦略．第3回いわて糖・循連関研究会，盛岡市；2017年4月 

2) 羽田幸里香，高瀬 薫，石井康大，海野 航，多田杏子，渡邉健太郎，亀田 亘，諏佐真治，石澤賢一：

SGLT2阻害薬が有用であった高度肥満症の一例．第37回山形内分泌代謝研究会，2017年10月 

3) 羽田幸里香，亀田 亘，石井康大，海野 航，高瀬 薫，高窪野恵，多田杏子，諏佐真治，渡邊憲和，内



藤 整，櫻井 耕，石澤賢一：妊娠高血圧症候群治療中にクッシング症候群合併妊娠と判明した一例．第

31回東北副腎研究会，仙台市；2018年1月 

(4) 座長 

i 一般演題 

1) 亀田 亘：間脳・下垂体17 免疫チェックポイント阻害薬関連下垂体炎(3)．第27回臨床内分泌代謝Update，

神戸市；2017年11月 

2) 亀田 亘：下垂体機能低下症3（1．MRI拡散強調画像にて下垂体膿瘍と診断加療した一例 2．内視鏡下経

蝶形骨洞下垂体腺腫摘出後の下垂体前葉機能回復 3．術前診断と手術アプローチの選択に苦慮した小児鞍

部・鞍上部腫瘍の一例 4．下垂体腫瘍に合併した成人成長ホルモン分泌不全症に対するホルモン補充療法

により肝機能の改善を認めた非アルコール性脂肪肝炎の一例 5．下垂体機能低下症、尿崩症を呈した MTX

関連リンパ増殖性疾患の1例）．28回日本間脳下垂体腫瘍学会，浜松市；2018年2月 

3) 亀田 亘：セッションⅤ（19.腎組織における炭水化物応答配列結合蛋白（ChREBP）関連遺伝子の探索. 

20.big IGF2 による低血糖が疑われる末期胃がんの一例. 21．糖尿病性下腿皮膚潰瘍、糖尿病網膜症を呈

しながら、入院治療により耐糖能が正常型までに改善した1例. 22.糖尿病性舞踏病の検討.） 第34回日

本内分泌学会東北地方会, 仙台市, 2017年4月 

4) 亀田 亘：セッションⅡ（5．妊娠に合併した褐色細胞腫の一例 6.増大する左後腹膜腫瘍の 1 例 7.妊娠

高血圧症候群と転換性解離性障害の治療中にクッシング症候群合併妊娠と判明し治療された一例 8.右副

腎クッシング症候群摘除6年後に再発したクッシング症候群の1例）．第35回日本内分泌学会東北地方会，

秋田市；2017年10月 

5) 高窪野恵；統計調査（3）（118．東日本大震災の福島県民健康度に及ぼした影響 119.東日本大震災により

原発事故から避難した糖尿病患者の実態調査 120.当科外来における CGM を用いた高齢者糖尿病患者の低

血糖の評価 121.「熊本宣言」の前後での低血糖昏睡で当院に救急搬送された患者の比較検討）．第 55 回

日本糖尿病学会東北地方会，仙台市；2017年11月 

6) 諏佐真治：空飛ぶリウマチ医？糖尿病を診る！～CDEと共に作る地域糖尿病療養デザインとは？～．第40

回山形県糖尿病教育スタッフ会講演会，山形市；2017年7月 

7) 諏佐真治：糖尿病を持つ高齢者の管理の実際．第14回山形県医師会学術大会 日医生涯教育協力講座セミ

ナー「超高齢社会における高齢者のトータルケア～高齢者の健康寿命延伸に向けて～」，        

山形市；2018年2月 

(5) その他 

1) 渡邉健太郎：糖尿病予防・糖尿病検診について．平成29年度糖尿病予防検診（事前健康教室），舟形町；

2017年5月 

2) 海野 航：糖尿病予防・糖尿病検診について．平成29年度糖尿病予防検診（事前健康教室），舟形町；2017

年5月 

3) 多田杏子：糖尿病予防・糖尿病検診について．平成29年度糖尿病予防検診（事前健康教室），舟形町；2017

年5月 

4) 諏佐真治：世界糖尿病デー in やまがた 2017「糖尿病 市民公開講座」，山形市；2017年9月 


